Lacplesa dienai veltito militarizéto sporta spélu
» Spéks un daile” sacensibu

nolikums

Veicinat fizisko aktivitati jaunie$u vidi.
Popularizét LR Zemessardzi.
Veicinat jaunieSu interesi par militaro aktivitasu iesp&jam Latvija.
Noskaidrot spécigakas komandas piecos Kurzemes novados (Kuldigas, Saldus, Alsungas,
Brocénu un Skrundas).
ORGANIZATORI
Zemessardzes 45. nodroSindjuma bataljona profesionald dienesta karaviri un zemessargi
sadarbiba ar Kuldigas novada Bérnu un jaunie$u centra Jaunie$u domi.
DALIBNIEKI ;
Kuldigas, Saldus, Alsungas, Brocénu un Skrundas novada izglitibas iestazu 10.-12. klaSu
skoléni.
2-3 komandas no izglitibas iestades. Komanda 4 dalibnieki (2 zéni un 2 meitenes).
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VIETA UN LAIKS

2013. gada 13. novembri Kuldigas vieglatletikas man&za (Dzirnavu iela 13) no plkst. 13:00
lidz 17:30. Komandu registré$ana sacensibu diena Iidz plkst. 12:50.

NORISE
12:30- 12:50 | Komandu iera$anas un registracija
13:00-13:10 Atklaana, iepazistinasana ar pasakumu norisi,

veicamajiem uzdevumiem

13:10-14:00 Komandu majasdarbi (2-3 min)

14:00-16:30 Sacensibas

16:30- 17:00 | Rezultatu apkoposana

17:00- 17:30 Apbalvosana, noslégums

VERTESANA

Uzvaretaji tiek noskaidroti pgc labakajiem distanéu laikiem un iegiitajiem rezultitiem.
Péc katras disciplinas komandai tick pieskirta vieta, kas atbilst punktu skaitam, kuru beigas saskaitot,
leglist rezultatu. Komanda, kura iegiist vismazak punktus, ir uzvarétaja.

Komandu majasdarbs OBLIGATS, bet tas netiek skaitits kopveértéjuma (interesantakajiem,
atraktivakajiem- balvas).
MAJASDARBS

Iestudét interesantu un smiekligu situdciju (2-3 min) par padu izvélstu tému. Situdcija
neatainot ierindas skati.

PIETEIKSANAS

Pieteikt dalibu lidz 7. novembrim, sitot pieteikumu briva forma uz e-pastu

kuldigasjd@inbox.lv. Pieteikumu var ari iesniegt Kuldigas novada Bérnu un jaunie$u centra (1905.

gada icla 10, Kuldiga). Aizpilditu un parakstitu pieteikumu (skat. pedéjo lapu) iesniegt sacensibu

diena registratiira.




Sacensibu disciplinu izpildes noteikumi

Sacensibas ir sadalitas Cetras dalas. Komandai, lai pretendétu uz uzvaru, ir japiedalas visas
Cetras dalas:
1) militara stafete lauka apstak]os,
2) militara stafete manéza,
3) mediciniskas zinaSanas ,,Raibais plaksteris” (mangza)
4) teorétiski jautdjumi ,,Vesture un Sodiena” (manéza).

1. Militara stafete lauka apstaklos

Nr.p.k | Posms Dalibnieku Piezimes Vértéjums
skaits.
1. Automasinas 4 Komanda stumj 100
stumS$ana ‘ metrus  militara  tipa
automasinu.
2, Purva parvarésana 4 Tiek parvaréts
improvizets purvs.
Automa$inu riepas

viena pie otras tiks
novietotas trasé.

3. Granatas meSana | 4 Laukuma ir Cetri mérki | i
meérki 10  metru attdluma | Tiek uznemts laiks
viena rinda, kuri

jasatriec ar precizu
granatas metienu katra,
katram dalibniekam biis
4 granatas.
Nesatriektais — meérkis-
10 sekundes soda laiks.

4. Ievainota parvietosana | 4 Tiek parnests
ievainotais uz nestuvém
no kaujas pozicijam pie
medikiem.

e Komandas starté lauka apavos, brunu kiveré un papildus 10 kg smagas
mugursomas (to nodroSina Zemessardze) !!!

e Komandu dalibnieki iepriekS ir apgérbusies piemeéroti laikapstakliem
lauka!!!




2. Militara stafete manéza

Nr.p.k

Posms

Dalibnieku
skaits

Piezimes

Vértejums

Municijas kastu

parvietoSana

4

Komanda no municijas
apgades punkta piegada
patronas kaujas
pozicijam

Lidzsvara balka

Ské&rsosana.

Balkis  atrodas 0,5
metra augstuma no
zemes

Tunela parvarésana

Tunelis ir 6 metrus
gara plastmasas
caurule. Tas diametrs
irno 0.6 — 1 metram

SauSana
pneimatisko Sauteni

ar

10 m attaluma atrodas
mérku grupa, katram
dalibniekam  janotriec
peéc lespgjas vairak
mérki ar sagemtam 3
patronam, dalibniekam
par nesatrickto meérki-
10 sekunzu sods

Rapsanas virve

Pedgjais komandas
daltbnieks uzrapjas
virve

Parsteigums

Parsteigums

Tiek uzpemts laiks

¢ Komandas starté sporta apaves, sporta térpos, ko lieto tikai iek$telpas!!!




3. Zinasanas medicina ,,Raibais pliksteris”

Komanda 4 dalibnieki. Tiek parbauditas dalibnicku teorétiskds un praktiskas zina$anas

medicinas jautajumos.

Komanda izvelk teorétisko jautagjumu, 1 miniiti apdoma un mutiski atbild. Atbilde tick
novertéta desmit ballu sistéma.

Komanda izvelk praktisko jautdjumu, 1 miniiti apdoma un veic uzdevumu. Atbilde tiek
noverteéta desmit bajlu sistéma. Iegiitos novértéjumus skaita kopa iegiistot komandas rezultatu.

Mediciniskos materialus un ,,ievainoto” nodrofina organizatori. Parbaudamos jautdjumus

skatit talak.

* Komandas starté sporta apavos, sporta térpos, ko lieto tikai iek$telpas!!!

Teorétiskie jautajumi ..Raibajam plaksterim”

Kas ir Soks? Kadus Sokus zini? Kas izraisa? Kadas pazimes? Ko darit?
Palidziba gibona gadijuma.

Atdzisana.

Parkar$ana.

Apdegumi, pirma palidziba.

Saind€Sanas (alkohols, sénes, bojati produkti).

Slik8ana. Ka atbrivoties no sliksto3a cilvéka, ja tas tevi sakeris?
Epilepsija.

9. Aizrisanas (Heimliha pagémiens).

10. Brtices, asinosanas veidi.

11. Iediries sveSkermenis cilvéka.

12. Kaulu lizumi, meZgijumi, pirma palidziba.

13. Acs trauma.

14. Elektrotrauma.

15. Dzivnieku kodumi (suni, érces, bites, ¢iiskas).

16. Nosacijumi izpemot piestikudos &rci. Ar ko ta apdraud cilvéku?
17. Atdzivinasanas ABC shéma.
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Praktiskie jautajumi ..Raibajam plaksterim”

Kaulu lizumu imobilizacija (apaksstilbs, apak$delms)

Sniegt pirmo palidzibu mugurkaula traumas gadijuma (cietas nestuves, apkakle)
Traumetas acs parsiesana, cilvéka transporté3ana.

Asinojosas briices parsie$ana, asinoSanas apturé$ana.

Parsiet asinojo$u galvu.

Parsiet, sniegt pirmo palidzibu cilvékam ar amputétu pirkstu rokai.
Spiedosa parsgja uzlik$ana asinojosai briicei.

CaurSauta krtsu kurvja parsieSana.

Nolikt cilveku stabila sangu]a. Nodemonstrét Heimliha pag&mienu.
lO Parsiet asinojosu brici, kura atrodas stikla lauska.

11. AtdzivinaSanas ABS sh&ma pie manekena (Annipa).
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4. Vésture un Sodiena

Komanda 4 dalibnieki. Tiek pérbaijditas dalibnieku zina$anas vésture par Latvijas Brivibas
cipam, Lacplesa dienu, ka arT Latvijas Naclionélajiem brupotajiem spekiem un Zemessardzes Sodienu
(1991.-2013.gads). Komanda rakstiski atbild uz jautdjumu kopumu noteiktd laika posma. Pareizas
atbildes veido komandas rezultatu. Jautajumu skaits un atvélétais laiks tiks pazinots sacensibu diena.

Atbildes uz iespgjamiem jautajumiem par Brivibas cinam, Lagplesa dienu rodamas vispargji
ieglstama informacija skold, gramatas, presé, internetd, bet, lai spétu atbildét uz jautajumiem par
Latvijas armiju un Zemessardzi, ir jaiepazistas ar sekojo3am majas lapam: www.zs.millv,

www.millv. Japievérs uzmaniba ari §o majas lapu saitem.

¢ Komandas starté sporta apaves, sporta térpos, ko lieto tikai iekStelpas!!!

IPASIE NOSACIJUMI — apa{/i un apgerbs atbilstods laika apstakliem, lai bez

ierobeZojumiem varétu piedalities militarizéto sporta spelu sacensibas.

SKATITAJI - komandu lidzjutéji aicinati skatities sacensibas. Rezultdtu apkoposanas laika
lidzjutejiem biis iespéja verot interesantus prick3nesumus, ki ari piedalities Zemessardzes

parstavju organiz€ta uzdevuma un jegiit balvu.

Pasakuma dalibnieki un apmeklgtiji pasakuma laika tiks filméti un fotografeti. Iegiitais
materials tiks izmantots publiceSanai interneta resursos, medijos, ki ari turpmaka darba ar

jaunatni (pieméram, plakatu veidoSanai u.tml.).

Neskaidribu gadijuma sazinaties ar Kuldigas novada Bému un jaunie§u centra metodiki
Kristini Bikovu — kristinebikova@inbox.lv, talrunis 22102125

SASKANOTS:

Kuldigas novada pasvaldibas
Izglitibas un sporta Kuldigas novada pasvaldiba
parvaldgsyspecialisie lzglitibas un sgoita parvaldes

' vaditaja ‘

W |, Mattama S.D%gure Y
[ mdinds onlobe” 0 Ly




