Ministru kabineta noteikumi Nr.172

Riga 2012.gada 13.marta (prot. Nr.14 17.§)

Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas instituciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem

Izdoti saskang ar Partikas aprites uzraudzibas likuma 19.panta 3.t daju

1. Noteikumi nosaka uztura normas pirmsskolas izglitibas programmas TstenojoSo
izglitibas iestazu izglitojamiem, visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem, k& art ilgstoSas socidlas apripes un
socialas rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem.

2. Noteikumu mérkis ir nodro8inat veseliga un lidzsvarota uztura lietoSanu pirmsskolas
izglitibas programmas TstenojoSajas izglitibas iestadés, visparéjas pamatizglitibas,
visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadés, ilgstoSas socialas
aprapes un socialas rehabilitacijas institlcijas un arstniecibas iestades.

2.1 Izglitibas iestadeés, kas 1steno pirmsskolas izglitibas, pamatizglitibas, visparéejas
vidéjas izgltibas un profesionalas izglitibas programmas, arstniecibas iestadeés, ilgstosas
socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institlicijas tiek nodroSinats pasniegSanas
diena svaigi pagatavots &diens no dabigiem partikas produktiem. So noteikumu izpratné
dabigi partikas produkti ir neapstradati partikas produkti (pieméram, gala, zivis, olas,
graudaugi, augli, darzeni, kartupeli), kas nav genétiski modificéti, nesatur genétiski
modificétus organismus un nesastav no tiem. Uztura papildus ieklauj arT apstradatus un
parstradatus partikas produktus (pieméram, maizi, jogurtu, sieru, galas produktus), kas
nesatur genétiski modificétus organismus, nesastav no tiem un nav no tiem razoti, kam
nav pievienoti §adi aromatizétaji (iznemot vanilinu un dabigos aromatizétajus) un partikas
piedevas:

4. Uztura normas visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem ir noteiktas o noteikumu 2.pielikuma.

4t Vispargjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas
iestadés un to teritorija papildus kompleksajai un izvéles édienkartei drikst izplatit Sadus
partikas produktus:

4.* 1. svaigus auglus, ogas un darzenus (tai skaita salatu, biezenu vai kokteilu
veida);

4! 2. zavétus auglus, ogas, darzenus, sukades, ka arT no tiem gatavotus
produktus bez pievienota cukura, sals un daléji hidrogenétiem augu taukiem;

4. 3. negrauzdétus riekstus un séklas bez pievienota cukura un sals;

414, pienu, raudzétus piena produktus (pieméram, acidofilais piens, paninas,
rjazenka, kefirs un jogurts), kuros tauku saturs neparsniedz 2,5 %, biezpienu, kura
tauku saturs neparsniedz 5 %, sviestu, kura piena tauku saturs ir vismaz 80 %, un
dehidrétu pienu;

4! 5. saliktus piena produktus, kuros kopgjais tauku saturs neparsniedz 2,5 %,
un saliktus piena produktus, kuru sastava ir biezpiens un kopé€jais tauku saturs
neparsniedz 5 %. Sadi produkti satur ne vairak ka 5 g pievienota cukura uz 100 g
vai 100 ml produkta un ne vairak ka 1 g sals uz 100 g vai 100 ml produkta;
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4. 6. sieru, kura tauku saturs sausna neparsniedz 45 %;

4. 7. dzérienus:

417.1. dzeramo udeni, avota Gdeni un dabigos mineraltdenus, kuros
mineralsalu saturs sausaja atlikuma neparsniedz 1500 mg/;

4. 7.2. auglu sulas, ka arf darzenu sulas, bez pievienota cukura un sals;

417.3. auglu nektarus, kuros kopéjais oglhidratu daudzums neparsniedz 15

g uz 100 ml produkta, bez glikozes sirupa, glikozes—fruktozes un fruktozes—

glikozes sirupa;

4'7.4. kas pagatavoti, izmantojot zalo, melno un augu t€ju, iznemot

Skistoso téju;

4'7.5. kas pagatavoti, izmantojot grauzdétu, maltu, ka art SkistoSo kafiju vai
sausu vai pastas veida cigorinu ekstraktu;

4! 7.6. kas pagatavoti, izmantojot kakao pulveri ar samazinatu tauku saturu,
kur kakao sviesta saturs sausna ir mazaks par 20 %;

4'7.7.kas pagatavoti no citroniem, laimiem, granataboliem, rabarberiem,
cidonijam un upeném, janogam, smiltsérkSku ogam, dzérveném, aronijam,
aveném, zemeném, plumém, kirSiem, melleném un citam lidzZigam ogam un
kuros ir ne mazak ka 18 % auglu sulas un kopéjais oglhidratu daudzums
neparsniedz 15 g uz 100 ml produkta, bez glikozes sirupa, glikozes—fruktozes
un fruktozes—glikozes sirupa;

4. 8. sokoladi, kas satur ne mazak ka 37 % kopéjas kakao sausnas;

4. 9. sausmaizites (galetes), sausinus un barankas, kuram nav pievienoti dalgji
hidrogenéti augu tauki un kuras satur ne vairak ka 5 g pievienota cukura uz 100 g
produkta un ne vairak ka 1,25 g sals uz 100 g produkta;

4.* 10. maizi, kurai nav pievienoti daléji hidrogenéti augu tauki, kas satur ne
vairak ka 1,25 g sals uz 100 g produkta un ne vairak ka 5 g pievienota cukura uz
100 g produkta, kura Skiedrvielu daudzums nav zemaks par 5 g uz 100 g produkta;

4. 11. kas razoti no augliem un ogam, iznemot tomatus (pieméram, dZems,
Zeleja, ievarijjums, auglu un ogu mérce, auglu un ogu biezenis);

4.1 12. medu;

4113, izglitibas iestadé no zivs filejas vai liesas galas pagatavotus produktus,
kas satur ne vairak ka 1,25 g sals uz 100 g produkta;

4114, piena saldéjumu ar augliem un ogam, kas ieguts tikai no piena vai piena
produktiem, kam razoSanas procesa var bat pievienotas citas nepiecieSamas
sastavdalas (iznemot glikozes sirupu, glikozes—fruktozes un fruktozes—glikozes
sTrupu), ja tas daléji vai pilntba neaizvieto kddu no piena sastavdalam un satur ne
vairak ka 5 % piena tauku un ne vairak ka 15 % pievienota cukura uz 100 g vai 100
ml produkta.

(MK 02.02.2016. noteikumu Nr. 81 redakcija, kas grozita ar
MK 07.03.2017. noteikumiem Nr. 127)

47 So noteikumu 4.'7.4., 4175, un 4.* 7.6. apakipunktd minétos dzérienus drikst
pagatavot, izmantojot pienu, dehidrétu pienu, medu vai garSvielas, pieméram, kanéli, ka
arm cukuru, ne vairak ka 2,5 g uz 100 ml produkta. Dzerienos, kas tiek pagatavoti,
izmantojot kakao maisijumu kopa ar cukuru, dehidrétu pienu, garSvielam, pievienota
cukura daudzums neparsniedz 5 g uz 100 ml produkta.

(MK 10.12.2013. noteikumu Nr.1451 redakcija)

6. Noteikumi stajas speka 2012.gada 1.janija.


https://likumi.lv/doc.php?id=245300#n14
https://likumi.lv/ta/id/280117-grozijumi-ministru-kabineta-2012-gada-13-marta-noteikumos-nr-172-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-s...
https://likumi.lv/ta/id/289281-grozijumi-ministru-kabineta-2012-gada-13-marta-noteikumos-nr-172-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-s...
https://likumi.lv/ta/id/263002-grozijumi-ministru-kabineta-2012-gada-13-marta-noteikumos-nr-172-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-s...

8. So noteikumu 2." punkta minétais iznémums attiectba uz vanilinu un séra dioksTdu —
sulfitiem ir speka I1dz 2018. gada 1. janvarim.

(MK 07.03.2017. noteikumu Nr. 127 redakcija)

Ministru prezidenta vieta — labklajibas ministre |.Vinkele

Veselibas ministra vieta — zemkopibas ministre L.Straujuma

2.pielikums

Ministru kabineta
2012.gada 13.marta noteikumiem Nr.172
Uztura normas visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéejas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem
(Pielikums grozits ar MK 10.12.2013. noteikumiem Nr. 1451;

MK 14.07.2015. noteikumiem Nr. 405; MK 02.02.2016.noteikumiem Nr. 81;
MK 07.03.2017. noteikumiem Nr. 127)

1. Energétiskas vértibas un uzturvielu normas komplekso pusdienu édienkartei
visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas, internatskolu un profesionalas

izglitibas iestazu izglitojamiem:

Energetiska
L nefg? 1S Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
Izglitojamie vertiba © © ©
(kcal) . . .
1.-4 klasu izglitojamie 700-800 18-30 24-31 88-110
5.-12.klasu izglitojamie
vispargjas vidgjas izglitibas
iestades, 1.-3.kursu izglitojamie 840-960 21-36 28-37 105-132
profesionalas izglitibas iestades

2. Energétiskas vértibas un uzturvielu dienas normas internatskolu izglttojamiem:

Vienas dienas | Energgtiskas
idgja ertib
- viee o YEE T Gbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati
Izglitojamie energétiska varietate @ @ ©
vertiba ménest ikdiena g g d
(kcal) (kcal)
1-4.Kklasu 2000 1800-2200 45-83 60-86 | 225-302
izglttojamie
5-12.klasu 2400 2200-2600 55-98 73-101 | 275-357
izglttojamie

3. Edinasdanu internatskolas organizé ta, lai uzturvielas un energétiska vértiba pa
édienreizém tiktu sadalita fiziologiski pareizi, brokastls uznemot 25-30 %, pusdienas 35
%, launaga vai otrajas brokastis 10-15 % un vakarinas 20-25 % no dienas normas.

4. 1.-4 klaSu izglttojamo édinasanu organizé saskana ar komplekso pusdienu

édienkarti.

5. 5.-12.klaSu izglttojamo &dinaSanu organizé saskana ar komplekso pusdienu
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édienkarti vai izvéles édienkarti. Izvéles édienkarté norada édienu energétisko vértibu
(kcal) un uzturvertibu.

6. lzglttojamo édienkarté katru dienu ieklau;:
6.1. partikas produktus, kas bagati ar saliktajiem oglhidratiem (pieméram, rupjmaize
vai pilngraudu maize, variti kartupeli vai kartupelu biezenis, vartti griki, risi vai citi putraimi,

graudaugu parslas, makaroni);

6.2. darzenus, auglus vai ogas*, tai skaita svaiga veida (pieméram, darzenu salati,
darzenu zupa, svaigs auglis, kompots);

6.3. olbaltumvielam bagatus partikas produktus (pieméram, liesa gala (liemena
muskulu dalas), zivis (fileja), olas, biezpiens, siers, paksaugi);

6.4. pienu vai piena vai skabpiena produktus* (pieméram, kefirs, jogurts).

7. Visparégjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas
iestazu izglitojamo kompleksaja édienkarté katru nedélu ieklauj §a pielikuma 6.punkta
minétos produktus $ada daudzuma:

7.1. vismaz 200 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja);

7.2. vismaz 450 g (neto) kartupelu;

7.3. vismaz 250 g piena, kefira, jogurta vai citu skabpiena produktu*;

7.4. vismaz 50 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);

7.5. vismaz 500 g (neto) darzenu un auglu®.

10. Izglitojamo uztura neieklauij:

10.1. fritétus (fr1) kartupelus, kartupelu kroketes un citus ella varitus un analogus
partikas produktus;

10.2. mehaniski atdalitu galu;

10.3. produktus, kuri razoti no piena un kuros kada piena sastavdala aizvietota ar citu
sastavdalu;

10.4. majonézi piedevu veida, pasniedzot édienu (edienu pagatavoSana ir atlauts
izmantot majonézi, kurai pievienots ne vairak ka 1 g sals uz 100 g produkta);

10.5. keCupu un tomatu mérci piedevu veida, pasniedzot édienu (€dienu
pagatavoSana ir atlauts izmantot tomatu mérci un ke€upu, kuram pievienots ne vairak ka



1 g sals uz 100 g produkta un kuri satur ne vairak ka 15 g oglhidratu uz 100 g produkta);
10.6. cukura konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir dal&ji hidrogenéti augu tauki;
10.7. miltu konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir dal&ji hidrogenéti augu tauki;
10.8. bezalkoholiskos dzérienus, kuriem pievienots kofeins vai (un) aminoskabes.

11. Galas produktus (pieméram, desas, cisinus, sardeles, galas konservus, zavétus,
kdpinatus un salitus galas produktus) un apstradatus zvejniecibas produktus izglitojamo
uztura ieklauj, ja tie atbilst $adam prasibam:

11.1. satur vismaz 70 % galas vai 60% zivju;

11.2. nesatur mehaniski atdalitu galu un izejvielas, kas razotas no genétiski
modificétiem organismiem;

11.3. nesatur sojas pupas un to produktus;

11.4. satur sali mazak par 1,25 g uz 100 g galas produkta un 1,5 g uz 100 g
apstradata zvejniecibas produkta.

12. 83 pielikuma 10.4. un 10.5. apak$punkta minétos partikas produktus uztura ieklauj
ne biezak ka vienu reizi nedéla un 11. punkta minétos partikas produktus — ne biezak ka
divas reizes nedéla.

13. Ediena gatavo$ana nelieto margarinu (iznemot margarinu, kas nesatur dalgji
hidrogenétus augu taukus), vairakkart karsétas un parkarsétas taukvielas, produktus, kuri
razoti no piena un kuros kada piena sastavdala aizvietota ar citu sastavdalu, buljona un
zupu koncentratus, garSvielu maistjumus, kas satur sali, un cukuru, sausos Kisela
koncentratus, atri pagatavojamas kartupelu biezputras (pusfabrikatus), no genétiski
modificétam izejvielam razotu augu ellu.

14. Gala maltas galas izstradajumiem tiek malta izglitibas iestades edinasSanas bloka.

15. Samazina édienam pievienojama sals daudzumu, aizstajot to ar gardvielam un
garSaugiem. Pievienota sals daudzums gatavaja €diena neparsniedz 0,4 g uz 100 g
produkta. Kopgjais pievienota sals daudzums édiena internatskolas neparsniedz 5 g
diena. Edienam pievienota cukura daudzums neparsniedz 20 g pusdienas, internatskolas
— 40 g diena (neieskaitot to cukura daudzumu, kas tiek pievienots uz vietas gatavotiem
miltu konditorejas izstradajumiem).

16. Sastadot komplekso édienkarti, nodroSina, ka:

16.1. pusdienu édienkarté ieklauj pamatédienu un attiecigi zupu vai desertu;

16.2. édieni nedélas edienkarté neatkartojas (iznemot édienu piedevas un maizi).



16." Sastadot izvéles &dienkarti, nodro$ina, ka miltu konditorejas izstradajumi tiek
ieklauti édienreizés ne agrak ka plkst. 11.00.

17. 84 pielikuma 6., 10., 11., 12., 13. un 15.punkts attiecas uz izglitibas iestazu
komplekso pusdienu édienkarti un izvéles édienkarti.

17.! Profesionalas izglitibas iestadés, kuras Tsteno profesionalas pamata un vidéjas
izglitibas programmas, arodizglitibas programmas un talakizglitibas programmas, lai
sagatavotu partikas produktu razoSanas nozares specialistus, tai skaita sabiedriskas
édinasanas pakalpojumu nozares specialistus, praktisko darbu un prakses laika
sagatavotos partikas produktus, kas neatbilst So noteikumu prasibam, ir atlauts izplattt
patérétajiem, kas nav attiecigas izglitibas iestades izglitojamie, nodalot tos atseviska
apkalpoSanas plisma laika vai telpa.

18. Ja izglitojamam ir arsta apstiprinata diagnoze (pieméram, celiakija, cukura diabéts,
partikas alergija vai nepanesiba), kuras dé| nepiecieSama uztura korekcija, izglttojamam
tiek nodrosinata atbilstoSa édinaSana saskana ar arstniecibas personas rakstiskiem
noradijumiem.

19. Izglttibas iestadé apmeklétajiem pieejama vieta tiek izvietota nedélas komplekso
pusdienu édienkarte un dienas izvéles édienkarte, noradot abas édienkartés ieklauto
&dienu porcijas svaru, uzturvértibu un energétisko vértibu. Par édienkartes izvietoSanu
apmeklétajiem pieejama vieta atbildigs ir izglitibas iestades vaditajs.

Piezime. * leskaitot tos produktus, kas tiek nodrosinati atbalsta programma par piena

produktu piegadi izglitojamiem visparéjas izglitibas iestadés un atbalsta programma
"Skolas auglis".

Veselibas ministra vieta — zemkopibas ministre L.Straujuma



